
 

 
 

 

 

 

Ukeplan for 7.trinn uke 3 

Periode: Livsmestring     
Tema: Snart voksen 
Denne perioden jobber vi med temaet snart voksen. Vi skal lære om pubertet, kropp og 
følelser, grenser og relasjoner, samt forbruk og personlig økonomi. Helsesykepleierne 
kommer og gjennomfører opplegget «Spør først», som handler om grenser, respekt og 
samtykke. Målet er å gi elevene kunnskap og trygghet til å ta gode valg. 
Læringsmål:  

Sosialt: Jeg følger snøregelene. 

Norsk: Jeg kan finne spenningskurven i en fortelling. 

Matte: Jeg kan bruke noen grunnleggende funksjoner i et regneark. 

Engelsk: I can write an opinion about future food. 

 

Tema - Dette jobber vi med denne uka: 

Norsk Fortelling - teori 

Matte Regneark 

Engelsk Plant a seed 

Samfunnsfag Vikingtiden  

Naturfag Elektrisitet og magnetisme 

KRLE Hinduisme. 

Musikk Gruppearbeid om musikksjangre - fremføringer 

K&H Sløyd og perling 

Gym Elevstyrt gym 

 



 

 
 

Informasjon uke 3 

Chromebook: Fra og med januar 2026 skal elever ikke lenger ha med seg chromebook 
hjem. Dette er en politisk bestemmelse som gjelder alle barneskoler i hele kommunen. 
Det blir derfor ingen digitale lekser.​
Chromebookene blir oppbevart og ladet på skolen, og alle elever må derfor ta med seg 
laderen sin tilbake til skolen. 

Aketur: Onsdag 14.1. drar 7. trinn på aketur til Gillsstranda. Vi drar kl. 11, og spiser der.​
Vi fyrer opp i bålpanna, så ta gjerne med bålmat. 

 

Lekser uke 3 

Norsk: Ark i leksepermen. Les teksten og svar på spørsmålene. 
 
Engelsk: Les ti minutter hver dag i valgfri bok (husk at boka skal være på engelsk)  
 

 

Oversikt over uke 3 

Mandag 08.12 
08.30-14.15 

Tirsdag 09.12 
08.00 -14.15 

Onsdag 10.12 
08.30-13.00 

Torsdag 11.12 
08.30-14.15 

Fredag 12.12 
08.30-13.00 

Utegym - kle dere 
godt 

Husk fysak kl. 08.00 
 
Sløyd: Husk tøy du 
kan ha på deg når 
du maler! 
 

Aking på 
Gillsstranda 
Ta med bålmat om 
du ønsker 

Husk gymtøy, gymsko 
(gjelder alle) og det 
du trenger for å dusje 
(7B og 7C) 

Husk leksepermen, vi 
gjennomgår leksa den 
første halvtimen. 

 

 

Dette skjer fremover:  

Uke 8 Vinterferie 

Uke 12/13 Leirskole 

Uke 14  Påskeferie 

 

Hilsen oss på 7.trinn 


